Zatacznik 8 - Niebieska karta B.

(miejscowos¢,data)
Nazwa i adres podmiotu,
w ktorym jest zatrudniona osoba
wypehiajaca formularz “Niebieska Karta — A"

NIEBIESKA KARTA-B
INFORMACJA DLA OSOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ

Co to jest procedura ,,Niebieskie Karty”?

Sa to r6zne dziatania podejmowane w sytuacji podejrzenia lub stwierdzenia stosowania przemocy
domowej na podstawie przepisOw ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Celem procedury
,,2Niebieskie Karty” jest zatrzymanie przemocy domowej i udzielenie pomocy i wsparcia Tobie i
Twoim najblizszym. Na skutek wszczecia procedury ,,Niebieskie Karty” informacja dotyczaca
Twojej sytuacji zostanie przekazana do grupy diagnostycznopomocowej. Wiecej informacji na
temat dalszych dziatan uzyskasz podczas spotkania z cztonkami tej grupy, na ktore zostaniesz
zaproszona/(y). W trakcie procedury cztonkowie grupy beda kontaktowac sie takze z osoba, ktora
przemoc stosuje.

Co to jest przemoc domowa?

Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra
osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci: a) narazajace t¢ osobg na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, b) naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢
cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualng, ¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienia lub krzywde, d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢
osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania
samodzielnosci finansowej, €) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej
poczucie zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow
komunikacji elektroniczne;j.

Kto moze by¢ osoba doznajaca przemocy domowej?

a) matzonek, takze w przypadku, gdy malzenstwo ustato lub zostalo uniewaznione, oraz jego
wstepni (np. rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zstepni (np. dzieci, wnuki, prawnuki),
rodzenstwo 1 ich matzonkowie, b) wstepni 1 zstgpni oraz ich matzonkowie, ¢) rodzenstwo oraz ich
wstepni, zstepni 1 ich matzonkowie, d) osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia i jej
matzonek oraz ich wstepni, zstepni, rodzenstwo 1 ich matzonkowie, ) osoba pozostajaca obecnie
lub w przesztos$ci we wspolnym pozyciu oraz jej wstepni, zstgpni, rodzenstwo i1 ich matzonkowie, f)
osoba wspolnie zamieszkujaca i gospodarujaca oraz jej wstepni, zstgpni, rodzenstwo i ich
matzonkowie, g) osoba pozostajaca obecnie lub w przeszlosci w trwalej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspdlnego zamieszkiwania i gospodarowania, h) matoletni.



Najczestsze formy przemocy domowej:

Przemoc fizyczna: bicie, szarpanie, kopanie, duszenie, popychanie, obezwladnianie i inne.
Przemoc psychiczna: izolowanie, wyzywanie, o$mieszanie, grozenie, krytykowanie, ponizanie i
inne.

Przemoc seksualna: zmuszanie do obcowania ptciowego, innych czynnosci seksualnych i inne.
Przemoc ekonomiczna: nietozenie na utrzymanie oséb, wobec ktérych istnieje taki obowiazek,
niezaspokajanie potrzeb materialnych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania,
wynoszenie sprzetow domowych i ich sprzedawanie i inne.

Przemoc za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej: wyzywanie, straszenie, ponizanie 0soby
w Internecie Iub przy uzyciu telefonu, robienie jej zdjecia lub rejestrowanie filmoéw bez jej zgody,
publikowanie w Internecie lub rozsylanie telefonem zdje¢, filmoéw lub tekstow, ktére ja obrazaja lub
o$mieszajg i inne.

Inny rodzaj zachowan: zaniedbanie, niezaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych,
psychicznych i innych, niszczenie rzeczy osobistych, demolowanie mieszkania, wynoszenie
sprzetdw domowych i ich sprzedawanie, pozostawianie bez opieki osoby, ktora z powodu choroby,
niepelnosprawnosci lub wieku nie moze samodzielnie zaspokoi¢ swoich potrzeb, zmuszanie do
picia alkoholu, zmuszanie do zazywania srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych lub
lekéw 1 inne.

WAZNE
Prawo zabrania stosowania przemocy 1 krzywdzenia swoich bliskich. Jezeli Ty lub kto$§ z Twoich
bliskich jest osobg doznajacg przemocy domowej, nie wstydz si¢ prosi¢ o pomoc. Wezwij Policje,
dzwonigc na numer alarmowy 112. Prawo stoi po Twojej stronie! Masz prawo do zlozenia
zawiadomienia o popehieniu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej do Prokuratury, Policji
lub Zandarmerii Wojskowej. Mozesz takze zwrdcié sie po pomoc do podmiotéw i organizacji
realizujacych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Pomoga Ci:

* Osrodki Pomocy Spotecznej — w sprawach socjalnych, bytowych i prawnych.

 Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie — w zakresie prawnym, socjalnym, terapeutycznym lub
udzielg informacji na temat instytucji lokalnie dziatajacych w tymz akresie w Twojej miejscowosci.
» OsSrodki Interwencji Kryzysowej i Osrodki Wsparcia—zapewniajac schronienie Tobie i Twoim
bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, udzielag Ci pomocy i wsparcia w przezwyciezeniu
sytuacji kryzysowej, a takze opracujg plan pomocy.

* Specjalistyczne o$rodki wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej — zapewniajac
bezptatne catodobowe schronienie Tobie i Twoim bliskim, gdy doznajesz przemocy domowej, oraz
udzielg Ci kompleksowej, specjalistycznej pomocy w zakresie interwencyjnym, terapeutyczno-
wspomagajacym oraz potrzeb bytowych.

* Okregowe osrodki i lokalne punkty dzialajace w ramach Sieci Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem—zapewniajac profesjonalng, kompleksowa i1 bezptatng pomoc prawna,
psychologiczng, psychoterapeutyczng i materialna.

* Sady Opiekuncze — w sprawach opiekunczych 1 alimentacyjnych.

* Placowki ochrony zdrowia — np. Uzyska¢ zaswiadczenie lekarskie o doznanych obrazeniach.
* Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — podejmujac dziatania wobec osoby
naduzywajacej alkoholu.

* Punkty nieodplatnej pomocy prawnej — w zakresie uzyskania pomocy prawnej.

Schronisko dla kobiet doznajacych przemocy Wierna Rzeka 21, 26-065 Pickoszow tel. 413064759
Centrum asystentury spotecznej ul. Warszawska 25a, 25-512 Kielce tel. 664713394

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce tel. 412001701, e-mail:
sekretariat@pcprkie Ice.pl



Mozesz zadzwoni¢ do:

— Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia" tel. 800
120 002 (linia calodobowa 1 bezptatna), w poniedziatki w godz.18.00—22.00 mozna rozmawiac z
konsultantem w jezyku angielskim, a we wtorki w godz. 18.00—-22.00 w jezyku rosyjskim.

— Dyzur prawny tel. (22) 666 28 50(linia ptatna, czynna w poniedziatek i wtorek w godzinach
17.00-21.00) oraz tel. 80 012 00 02 (linia bezptatna, czynna w $rode w godzinach 1800—2200).

— Poradnia e-mailowa: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Cztonkowie rodzin z
problemem przemocy i problemem alkoholowym moga skonsultowac si¢ takze przez SKYPE:
pogotowie. niebieska. linia ze specjalista z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie —
konsultanci postuguja si¢ jezykiem migowym.

— Ogolnokrajowej Linii Pomocy Pokrzywdzonym tel. +48 222 309 900 przez cala dobg
mozna anonimowo uzyska¢ informacje o mozliwosci uzyskania pomocy, szybka porade
psychologiczng 1 prawnag, a takze umowi¢ si¢ na spotkanie ze specjalistami w dowolnym miejscu na
terenie Polski. Mozliwe sg konsultacje w jezykach obcych oraz w jezyku migowym.

— Policyjny telefon zaufania dla os6b doznajacych przemocy domowej nr 800 120 226
(linia bezptatna przy polfaczeniu z telefonéw stacjonarnych, czynna codziennie w godzinach od 9 30
do 1530, od godz. 1530 do 930wlaczony jest automat).



